Ekintza eguna

Dia de actividad Martxoak 26 de Marzo

Izena emateko eguna
Fecha de inscripcién

Martxoak 22 de Marzo

Nagusiak bazkideak 11€ mayores socixs
EKkintzaren prezioa Nagusiak ez bazkideak 16€ mayores no socixs
Precio de la actividad Gazteak bazkideak 8€ jovenes socixs
Gazteak ez bazkideak 13€ jovenes no socixs

Bidaia / Viaje Autobusez / en autobus
Irteera ordua Goizeko 7:30 etan Lemoan - 7:40 etan Igorren
Hora de salida 7:30 h. de la mafiana en Lemoa -7:40 h. en Igorre
Gomendioak P:efieratuta egotea / estar federado
, Egoera fisiko onean egotea / estar en buena forma
Recomendaciones o 1e . ,
Ibildide ertaina / recorrido moderado
Arduradunak b .
Responsables on - Javi

Ibilbidearen ezteka | https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/humilladero-zuniga-kostalera-joar-
Link del recorrido grudo-kanpezu-127264100

Ibilaldi mota / tipo de recorrido - Zeharkaldi lineala / travesia lineal

Hasiera / inicio - Humilladero de Arquijas (Zuiiga)
Amaiera / final - Kanpezu

Tontorrak / cumbres:
Kostalera (1233m) - Joar (1417 m) - Grudo (1363 m)

Tontor alternatiboa / Cumbre opcional :
Ibilbidearen datuak | Pefia Gallet (1158 m)
Datos del recorrido | Iraupena / duracién - 7:35 ordu / horas

Desnibela / desnivel - 1294 m T 1269 m !
Distantzia / distancia - 22.6 km
Zailtasuna / dificultad - Ertaina/moderado
Mapa -http://www.ganzabalmt.or

content/uploads/2023/03/Humilladero-de-arquijas-Zu%C3%B1liga-
kanpezu-mapa.pdf




https://www.meteoblue.com/es/tiempo/semana/santikurutze-kanpezu-%2f-

Eguraldiaren
. nta-cruz-de-campez %c3%bla 31
iragarpena santa-cruz-de-campezo espa%c3%bla 3109933
Prediccion .
i https://www.eltiempo.es/azuelo.html
del tiempo
MIDE Zutien - Karpens
horario 7h 35’ @ A 1 severidad del medio natural
desnivel de subida 1294 m /‘ 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 1269 m 3 dificultad en el desplazamiento
MIDE A
distancia horizontal 22,6 Km _} m 4 cantidad de esfuerzo necesario
]
tipo de recorrido Travesia Gb
Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados seglin criterio MIDE, sin paradas.
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