C.7LL.. sanuandel Monte-Sajazarra
mendi taldea

Ekintza eguna
Dia de actividad

Irailak 25 de septiembre

Izena emateko eguna
Fecha de inscripcién

Irailak 21 de septiembre

Ekintzaren prezioa
Precio de la actividad

Nagusiak bazkideak 9€ mayores socixs
Nagusiak ez bazkideak 13€ mayores no socixs
Gazteak bazkideak 6€ jovenes socixs
Gazteak ez bazkideak 10€ jovenes no socixs

Bidaia / Viaje

Autobusez / en autobus

Irteera ordua
Hora de salida

Goizeko 8:00etan Lemoan - 8:10etan Igorren
8:00 h. de la manana en Lemoa - 8:10 h. en Igorre

Federatuta egotea / estar federado

Gomendioak L.
: Egoera fisiko onean egotea / estar en buena forma
Recomendaciones e _
Ibildide moderatua / recorrido moderado
Arduradunak b .
Responsables on - Javi

Ibilbidearen ezteka
Link del recorrido

Wikiloc | Ruta San juan del monte- cruz de motrico-penalrayo-eki
jembres-Sajazarra

Ibilbidearen datuak
Datos del recorrido

Ibilaldi mota / tipo de recorrido - Zeharkaldi lineala / travesia lineal

Hasiera / inicio -San Juan del Monte
Amaiera / final - Sajazarra

Tontorrak / cumbres:
Motrico (852 m) - Peifialrayo (956 m) - Ekialdeko Gembres (856 m)

Beste tontorrak / Otras cumbres
Avellano (935 m) - Hontana (845 m) - Mendebaldeko Gembres (854 m)

Iraupena / duracion - 5,00 ordu / horas
Desnibela / desnivel - 810 m T900 m
Distantzia / distancia - 15,600 km

Zailtasuna / dificultad - moderatua / moderada

Mapa -http://www.ganzabalmt.org/wp-content/uploads/2022/09/san-

juan-del-monte-sajazarra-mapa.pdf



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/san-juan-del-monte-cruz-de-motrico-penalrayo-eki-jembres-sajazarra-113558794
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/san-juan-del-monte-cruz-de-motrico-penalrayo-eki-jembres-sajazarra-113558794

El Tiempo: Galbarruli (La Rioja) - Prediccién 7 dias - Tabla - Agencia

Eguraldiaren Estatal de Meteorologia - AEMET. Gobierno de Espafia
iragarpena
Prediccion Tiempo Sajazarra - meteoblue
del tiempo
M I D E San juan del monte cuz de motrico-penalrayo-jembres-
Sajazarra
horario 5h5' @ A 2 severidad del medio natural
desnivel de subida 810 m ". 2 ientaci itinerari
a orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 897 m » ﬁ. 2 dificultad en el desplazamiento
MIDE A - :
distancia horizontal 15,6 Km q m 3 cantidad de esfuerzo necesario
|
tipo de recorrido Travesia Gb
Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2022
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https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/galbarruli-id26065
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/galbarruli-id26065
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/semana/sajazarra_espa%c3%b1a_3111120

