GANZABAL

mendi taldea

Ekintza egunak
Dias de actividad

Uztailak 5,6,7 Julio

Izena emateko
egunak
Fechas de inscripcion

Ekainak 19,26 de Junio

Ekintzaren prezioa
Precio de la actividad

Bazkideak / socios 81 €
Ez bazkideak / no socios 95€
Gazteak bazkideak/ jovenes socios72 €

Prezioan barne
Incluido en el precio

Bidaia, 2 gau, 2 gosari eta afari
Viaje, 2 noches, 2 desayunos y 1 cena

Bidaia / Viaje

Autobusez / en autobus

Irteera ordua
Hora de salida

Arratsaldeko 18:45-ean Zornotzan, 19:00 Igorren, jarraian Lemoan
A las18:45 de la tarde en Zornotza, 19:00 e Igorre, seguido en Lemoa

Aterpetxea http://alberguepenacastil.es
Albergue
Lo egiteko maindire-zakua eroatea nahikoa da, baina web orrialdeak begiratu
Komentarioak datu gehiago edukitzeko
Comentarios Para dormir es suficiente un saco-sabana, pero mirar su web para conocerlo mejor.
Federatuta egotea (derrigorrezkoa) / Estar federado (obligatorio)
Gomendioak Egoera fisiko onean egotea (ibildide luzeak eta desnibel handiak)
Recomendaciones Estar en buena forma (recorridos largos y fuertes desniveles)
Antolgtzalleak A. Barragan, M. Garbiiie, J. Tubet
Organizadores
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/tresviso-id39088
Meteo https://www.mountain-forecast.com/peaks/Naranjo-de-Bulnes/forecasts/2519

https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/semana/sotres_espa%C3%Bla 31
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Uztailak 6
Ibilbidearen datuak

6 Julio
Datos del recorrido

Ibilaldi mota / tipo de recorrido — Zeharkaldi zirkularra / travesia circular
Hasiera / inicio — Sotres
Amaiera / final — Sotres
Tontorrak / cumbres — PENA CASTIL 2439 m
Aukerako tontorrak / cumbres opcionales Cabezu de los Tortorios
Iraupena / duracion — 9/10 ordu / 9/10 horas
Desnibela / desnivel — 1649 m 1649 m
Distantzia / distancia — 18,94 km (+ 2 km aprox))
Zailtasuna / dificultad — zaila / dificil
Track-a / track —https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cabezu-los-tortorios-y-
pena-castil-circular-18846085
Mapa - http://www.ganzabalmt.org/wp-content/uploads/2019/06/Pe%C3%B1a-

Castil.pdf
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Uztailak 7
Ibilbidearen datuak

7 Julio
Ddel recorrido

Ibilaldi mota / tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / travesia lineal
Hasiera / inicio — Parking Jito de Escarandi (GR 71)

Amaiera / final — Arguebaiies

Tontorrak / cumbres — Samelar 2229 m, San Carlos 2221 m
Aukerako tontorrak / cumbres opcionales

Iraupena / duracion— 8 ordu/ 8 Boras

Desnibela / desnivel — 1150 aprox m ® 1997 ml

Distantzia / distancia — 19 km aprox

Zailtasuna / dificultad — Ertaina / mediana

Track-a / track- https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?pic=rutas-senderismo&slug=jito-
escarandi-pico-san-carlos-samelar-arguebanes&id=6523295 &rd=es

Mapa - http://www.ganzabalmt.org/wp-content/uploads/2019/06/Samelar.pdf

Perfil
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