
    
 
 
 
 
 
 
Ekintza egunak  
días de actividad Abenduak 8-9-10 diciembre 

Izena emateko 
egunak 

fechas de inscripción 

Azaroak 22, 29 noviembre   
 

Ekintzaren prezioa 
precio de la actividad 

Bazkideak / socios 105 – Ez bazkideak / no socios 117 € 
                    Gazteak / Jovenes 96 € 

Prezioan barne 
incluido en el precio 

Bidaia, 2 gau hotelean, 2 gosari eta 2 afari 
viaje, 2 noches en hotel, 2 desayunos y 2 cenas 

Bidaia / viaje Autobusez / en autobus 

Irteera ordua 
hora de salida 

Goizeko 7-etan Lemoan, jarraian Igorren 
A las 7 de la mañana en Lemoa, seguido en Igorre. 

Aterpetxea 
albergue 

Hotel Mi Casa Sabiñanigo 
http://www.hotelmicasa.info/es/index.html 

 

Gomendioak 
recomendaciones 

 
Federatuta egotea (derrigorrezkoa) / estar federado (obligatorio) 

 

Egoera fisiko onean egotea (ibildide luzeak eta desnibel handiak) 
estar en buena forma (recorridos largos y fuertes desniveles) 

 

  

Arduradunak 
responsables   

Miren Garbiñe, Jon eta Alberto 

 Meteo 
http://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/semana/nocito españa 3115414  

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/arguis-id22037 
 

GUARA 

 



Abenduak 8 
Ibilbidearen datuak 

 
8 Diciembre 

datos del recorrido 

 

Ibilaldi mota / tipo de recorrido – Zeharkaldi zirkularra / travesía circular 
Hasiera / inicio – ARGUIS 
Amaiera / final – ARGUIS 
Tontorrak / cumbres – CALMA BAJA ( 1452m.), CALMA ALTA (1584m.) , 
LO GRATAL (1542m.) eta PICO LO GRATAL ( 1563m.) 
Iraupena / duración –  4,5 ordu / 4,5 horas 
Desnibela / desnivel – 955 m       955m 
Distantzia / distancia – 13,5 km 
Zailtasuna / dificultad – – Ertaina / moderado   
Track-a / track - https://eu.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18832379 
Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/ 
 

Abenduak 9  
Ibilbidearen datuak  

 
9 Diciembre 

datos del recorrido 

 

Ibilaldi mota / tipo de recorrido – Zeharkaldi zirukularra / travesía circular 
Hasiera / inicio – NOCITO 
Amaiera / final – NOCITO 
Tontorrak / cumbres – TOZAL DE GUARA (2081m) 
Iraupena / duración –  9 ordu / 9 horas 
Desnibela / desnivel – 1419 m     1419m 
Distantzia / distancia – 21 km 
Zailtasuna / dificultad – Zaila / difícil   
Track-a / track- https://eu.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4629091 
Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/ 

Abenduak 10  
Ibilbidearen datuak  

 
10 Diciembre 

datos del recorrido 

Ibilaldi mota / tipo de recorrido – Zeharkaldi lineala / travesía lineal 
Hasiera / inicio – Sabayes, 8. kilometroan 
Amaiera / final – Arguis 
Tontorrak / cumbres –PEÑA SEN EDO SAN MIGUEL ( 1123m) eta PICO DEL 
AGUILA (1629m. ) 
Iraupena / duración –  6,00 ordu / 6,00 horas 
Desnibela / desnivel –  1044 m       1044 m 
Distantzia / distancia – 16,5 km 
Zailtasuna / dificultad – Ertaina / moderado 
Track-a / track – https://eu.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4073019 
Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/ 

 


