LEMOATX TRAIL 2017. REGLAMENTO

1. Fecha, lugary horarios
Lemoatx Trail es una marcha y carrera de montafia que se celebra el 19 de

noviembre en Lemoa, con salida y llegada en el polideportivo.

Horarios:

-08°00: marcha larga.
-09°00: marcha corta.
-10°00: carrera larga.
-11°00: carrera corta

2. Recorridos
-Corto: 12 km y 750 m de desnivel positivo.
-Largo: 24 km y 1100 m de desnivel positivo.

3. Participacion
-Podran tomar parte todos los mayores de 18 afos.
-Los participantes con edad comprendida entre los 14 y 18 afios podran realizar la
prueba en solitario si presentan un documento de autorizacién firmado por tutores
o padres. Sin esa autorizacion, solo podran participar acompafados de un adulto.
-Los menores de 14 afios solo podran participar en las marchas, y acompanados de
un adulto.

La organizacién recomienda a los participantes que realicen un control médico
antes de la participacion en la prueba.

4. Categoriasy premios
-Carrera larga: tendran trofeo los tres primeros clasificados en categorias
masculina y femenina, asi como la primera lemoarra y el primer lemoarra.
-Carrera corta: tendrdn trofeo los tres primeros clasificados en categorias
masculina y femenina, asi como la primera lemoarra y el primer lemoarra.
** Para optar a la clasificacion local, se debera estar empadronado el Lemoa el dia
de la prueba.
-Marchas: no son competitivas.

5. Inscripciones
-En la pagina web www.herrikrosa.eus, hasta las 23:59 horas del dia 12 de
noviembre.
-El mismo dia de la prueba.

6. Precios

a- Enla pagina web
-Carrera larga: 15 € (no federados 20€).
-Carrera corta: 10 € (no federados 15€).
-Marchas: 5 € (no federados 10€).

b- El dia de la prueba


http://www.herrikrosa.eus/

-Carrera larga: 20 € (no federados 25€).
-Carrera corta: 15 € (no federados 20€).
-Marchas: 10 € (no federados 15€).

7. Seiializacion
-La carrera larga estara sefializada con banderines amarillos.
-La carrera corta estara sefializada con banderines naranjas.

8. Avituallamientos
-Km 5 (Cabrero) liquido y sélido.
-Km 8 (Belatxikieta) liquido.
-Km 11 (Cabrero) liquido y sélido.
-Km 16 (Bikandi) liquido.
-Km 18 (Lemoatx) liquido y sélido.
-Km 24 (Meta): liquido y so6lido.

En la marcha y carrera corta, los participantes solo contardn con los
avituallamientos (liquido y s6lido) del Cabrero y de zona de meta.

9. Ayuda exterior
Los corredores no podran recibir ayuda exterior fuera de las zonas habilitadas por
la organizacién como avituallamientos.

10.Control de paso
En la carrera larga la organizacion establecera en un punto indeterminado un
control de paso. El corredor que no pase por el citado punto de control quedara
automaticamente descalificado.

11.Recogida de dorsales
Se podran recoger desde una hora antes del inicio de cada una de las pruebas, en la
zona de salida.

12.Medio ambiente
No habria ni que decir que hay que cuidar el medio ambiente, y que entre todos
tenemos que dejar los sitios por donde pasamos limpios de cualquier tipo de
residuo.
La organizacion habilitara en las zonas de avituallamiento recipientes para
depositar la basura generada.
Los participantes que no respeten este punto, arrojando residuos fuera de los
recipientes habilitados o con cualquier otra conducta contraria al mantenimiento
del medio ambiente sera expulsado de la prueba.

13.Servicios sanitarios e higiene
Los participantes dispondran diferentes puntos de la carrera servicio sanitario

facilitado por la Cruz Roja, asi como ambulancia en la zona de salida y llegada.
Asimismo, habra duchas a disposicién de todos los participantes en el
polideportivo, en el lugar de salida y llegada.

14.Seguridad



La organizacion se reserva la potestad de poder variar o suspender el recorrido si
las condiciones meteoroldgicas lo aconsejan, asi como por cualquier otra
circunstancia ajena a la voluntad de la organizacion.

15.Solidaridad entre participantes
Todo participante estara obligado a prestar la ayuda necesaria a otro participante
que la necesitare, asi como a dar cuenta de ello en el punto de avituallamiento o
voluntario mas cercano.
El incumplimiento de este articulo podra acarrear la descalificacion del
participante.

16.Responsabilidad
La organizacion asume la responsabilidad de los accidentes que puedan ocurrir en
carrera, salvo los atribuibles a la culpa del participante. En este caso el participante
sera el responsable de sus propios actos cuando le afecten a él o a terceros.

17.Derechos de imagen
Todo participante cedera los derechos de las imagenes que se tomen durante el
evento a la organizacion.

18.Devolucion de la inscripcion
La organizacidn no devolvera en ningun caso el importe abonado por la inscripciéon
si el participante no acudiera al evento por cualquier motivo.




