GANZABAL

mendi taldea

Ekintza egunak
dias de actividad

Urriak 12, 13, 14, 15 octubre

Izena emateko
egunak
fechas de inscripcion

Irailak, 27 Septiembre
Urriak, 4 Octubre

Ekintzaren prezioa
precio de la actividad

Bazkideak / socios 87 € — Ez bazkideak / no socios 106 €
Gazteak / Jovenes 61 €

Prezioan barne
incluido en el precio

Bidaia, 3 gau aterpetxean, 3 gosari eta 3 afari
viaje, 3 noches en albergue, 3 desayunos y 3 cenas

Bidaia / viaje

Autobusez / en autobus

Irteera ordua
hora de salida

Goizeko 7-etan Lemoan, jarraian lIgorren
A las 7 de la mafiana en Lemoa, seguido en Igorre.

Aterpetxea
albergue

Navarredonda de Gredos aterpetxea / Albergue Navarredonda de Gredos
http://reaj.com/albergues/juvenil-navarredonda-de-gredos/

Komentarioak
comentarios

Maindireak eta tapakiak badaude, baina ez dago eskuoihalik / Hay sabanas y
mantas pero no hay toallas

Gomendioak
recomendaciones

Federatuta egotea (derrigorrezkoa) / estar federado (obligatorio)

Egoera fisiko onean egotea (ibildide luzeak eta desnibel handiak)
estar en buena forma (recorridos largos y fuertes desniveles)

Arduradunak
responsables

Jon Ander, Andoni, Ana, Jose

Meteo

http://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/semana/puerto-del-
pico_espafia 3113632
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/semana/sierra-de-
gredos_espafia 3121127
https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/semana/sierra-de-la-
paramera_espafia 3114321
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Urriak 12
Ibilbidearen datuak

12 Octubre
datos del recorrido

Ibilaldi mota / tipo de recorrido — Zeharkaldi zirkularra / travesia circular
Hasiera / inicio — Puerto del Pico

Amaiera / final — Puerto del Pico

Tontorrak / cumbres — TOROZO (2021 m)

Iraupena / duracion — 4,00 ordu / 4,00 horas

Desnibela / desnivel — 647 m 647 m @

Distantzia / distancia — 9 km

Zailtasuna / dificultad — Ertaina / moderado

Track-a / track - http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9702697

Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Urriak 13
Ibilbidearen datuak

13 Octubre
datos del recorrido

Ibilaldi mota / tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / travesia lineal
Hasiera / inicio — Plataforma de Gredos

Amaiera / final — Navalperal de Tormes

Tontorrak / cumbres — CABEZA NEVADA (2426 m)

Iraupena / duracion — 9 ordu / 9 horas

Desnibela / desnivel — 1144 m4r1594m JJ

Distantzia / distancia — 22 km

Zailtasuna / dificultad — Zaila / dificil

Track-a / track- http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12389662
Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Urriak 14
Ibilbidearen datuak

14 Octubre
datos del recorrido

Ibilaldi mota / tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / travesia lineal
Hasiera / inicio — Plataforma del Nogal del Barranco

Amaiera / final — Plataforma de Gredos

Tontorrak / cumbres — LA MIRA (2343 m)

Iraupena / duracién — 7 ordu / 7 horas

Desnibela / desnivel — 1328 mE749m Qb

Distantzia / distancia — 15 km

Zailtasuna / dificultad — — Zaila / dificil

Track-a / track - https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10614443
Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Urriak 15
Ibilbidearen datuak

15 Octubre
datos del recorrido

Ibilaldi mota / tipo de recorrido — Zeharkaldi zirkularra / travesia circular
Hasiera / inicio — Navandrinal

Amaiera / final — Navandrinal

Tontorrak / cumbres — PICO ZAPATERO (2158 m)

Iraupena / duracion — 6 ordu / 6 horas

Desnibela / desnivel — 927 m 1‘927 m 1

Distantzia / distancia — 15 km

Zailtasuna / dificultad — Ertaina / moderado

Track-a/ track - http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8168435

Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/
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