AL
L4 g‘g;\/'é,qu
Chq)LLe

programazioa

2017

ol e




GANZABAL

mendi taldea

Ekintza egunak
Dias de actividad

Uztailaren 2tik 8ra arte — del 2 al 8 de Julio

Izena emateko
egunak
Fechas de inscripcion

Martxoak 10 marzo / Ekainak 22 junio

Ekintzaren prezioa
Precio de la actividad

Bazkideak / Socios 275 €

Bidaia / Viaje

Autobusez / En autobus

Aterpetxeak
Refugios

Gabardito aterpea -
http://www.alberguesyrefugiosdearagon.com/precios.php?id=87
Lizara aterpea - http://www.refugiodelizara.com/

Aysa albergea - http://www.albergueaysa.com/

D"Arlet aterpea —
http://www.pyrenees-refuges.com/fr/affiche.php?numenr=24#15/42.8407/-0.6156
Lauzart kanpifia - http://www.camping-gite-lescun-pyrenees.com/bienvenidos--

Linza aterpea - http://www.refugiodelinza.com/

Gomendioak
Recomendaciones

Federatuta egotea (derrigorrezkoa) / estar federado (obligatorio)

Egoera fisiko onean egotea (ibildide luzeak eta desnibel handiak)
Estar en buena forma (recorridos largos y fuertes desniveles)

Arduradunak
responsables

Ismene Leiza, Ritxi Solaguren, Joseba Zuluaga




GANZABAL

mendi taldea

Eguna
Dia

UZTAILAK 2 (igandea) / 2 de julio (domingo)

Irteera ordua
Hora de salida

Goizeko 6,30etan Lemoako eskoletan — 6,40etan Igorren
6,30h de la mafiana en las escuelas de Lemoa — 6,40 en Igorre

Bidaiko Iraupena
Duracion del viaje

260 km-ko ibilbidea. 3:30 /4 orduko bidaia kalkulatzen dugu, Selva de
Oza-raino.
260 km. de viaje. Calculamos entre 3:30 / 4 horas, hasta Selva de Oza.

Komentarioak
Comentarios

Bueltarako autobusean, aldatzeko arroparekin boltsa bat utzi behar dugu.
Dejaremos una bolsa con ropa para el regreso en el autobus.

Ibilbidea
Recorrido

SELVA DE OZA - GABARDITO ATERPEA

Ibilbidearen datuak
Datos del recorrido

Ibilaldi mota / Tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / Travesia lineal
Hasiera / Inicio — Oza ohiana / Selva de Oza

Amaiera / Final — Gabardito aterpea / Refugio de Gabardito
Iraupena / Duracion — 5/ 6 ordu / horas

Desnibela / Desnivel — 1229mf 970m @

Distantzia / Distancia —15,1 km

Zailtasuna / Dificultad — Zaila / Dificil

Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Ibilbidearen ezteka
Link del recorrido

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18346899

Gomendioak
Recomendaciones

Egoera fisiko 0so onean egotea, altueran ibildide luzeak eta desnibel haundikoak
Estar en muy buena forma, recorridos largos en altitud y fuertes desniveles

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=&p=arnl

Tﬂe;é c:)a http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Gabardito/?lang=es
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Petrechema/forecasts/2361

Aterpea Gabardito aterpea

Refugio http://www.alberguesyrefugiosdearagon.com/precios.php?id=87

Komentarioak
Comentarios

Pentsio erdia daukagu (afaria, lo egitea, gosaria), lo egiteko maindira-zakua
eroatea nahikoa da, baina web orrialdea begiratu datu gehiago edukitzeko
Tenemos media pensién (cena, dormir, desayuno), para dormir es suficiente un saco-
sabana, pero mirar su web para conocerlo mejor



http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18346899
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=&p=arn1
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Gabardito/?lang=es
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Petrechema/forecasts/2361

GANZABAL

mendi taldea

SO UZTAILAK 3 (astelehena) / 3 de julio (lunes)
roibidea GABARDITO ATERPEA — L1ZARA ATERPEA

Ibilbidearen datuak
Datos del recorrido

Ibilaldi mota / Tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / Travesia lineal
Hasiera / Inicio — Lizara aterpea / Refugio de Gabardito

Amaiera / Final — Lizara aterpea / Refugio de Lizara

Iraupena / Duracion — 4/5 ordu / horas

Desnibela / Desnivel - 666mY 509mygL

Distantzia / Distancia —9,6 km

Zailtasuna / Dificultad — Zaila / Dificil

Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Ibilbidearen ezteka
Link del recorrido

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18346954

Gomendioak
Recomendaciones

Egoera fisiko 0so onean egotea, altueran ibildide luzeak eta desnibel haundikoak
Estar en muy buena forma, recorridos largos en altitud y fuertes desniveles

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=&p=arnl

hlﬂﬂe;ti?)a http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Lizara/?lang=es
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Aspe/forecasts/2645

Aterpea Lizara aterpea

Refugio http://www.refugiodelizara.com/

Komentarioak
Comentarios

Pentsio erdia daukagu (afaria, lo egitea, gosaria), lo egiteko maindira-zakua
eroatea nahikoa da, baina web orrialdea begiratu datu gehiago edukitzeko
Tenemos media pensidn (cena, dormir, desayuno), para dormir es suficiente un saco-
sabana, pero mirar su web para conocerlo mejor



http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18346954
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=&p=arn1
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Lizara/?lang=es
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Aspe/forecasts/2645

GANZABAL

mendi taldea

SO UZTAILAK 4 (asteartea) / 3 de julio (martes)
Ibilbidea
Recorrido LIZARA ATERPEA - ALBERGUE AYSA (SOMPORT)

Ibilbidearen datuak
Datos del recorrido

Ibilaldi mota /Tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / Travesia lineal
Hasiera / Inicio — Gabardito aterpea / Refugio de Gabardito
Amaiera / Final — Lizara aterpea / Refugio de Lizara

Iraupena / Duracion — 6 /7 ordu / horas

Desnibela / Desnivel — 954 m @ 870 mfj.

Distantzia / Distancia — 17,4 km

Zailtasuna / Dificultad — Zaila / Dificil

Mapa — http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Ibilbidearen ezteka
Link del recorrido

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18346964

Gomendioak
Recomendaciones

Egoera fisiko 0so onean egotea, altueran ibildide luzeak eta desnibel haundikoak
Estar en muy buena forma, recorridos largos en altitud y fuertes desniveles

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=&p=arnl

hlﬂﬂe;ti?)a http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-montagne/somport/64490
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Aspe/forecasts/2645

Aterpea Aysa albergea

Refugio http://www.albergueaysa.com/

Komentarioak
Comentarios

Pentsio erdia daukagu (afaria, lo egitea, gosaria), lo egiteko maindira-zakua
eroatea nahikoa da, baina web orrialdea begiratu datu gehiago edukitzeko
Tenemos media pensidn (cena, dormir, desayuno), para dormir es suficiente un saco-
sabana, pero mirar su web para conocerlo mejor



http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18346964
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=&p=arn1
http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-montagne/somport/64490
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Aspe/forecasts/2645

GANZABAL
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y UZTAILAK 5 (asteazkena) / 5 de julio (miércoles)
Ibilbid ,
Recortid ALBERGUE AYSA (SOMPORT) - REFUGE D’ARLET

Ibilbidearen datuak
Datos del recorrido

Ibilaldi mota / Tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / Travesia lineal
Hasiera / Inicio — Aysa aterpea / Albergue de Aysa

Amaiera / Final — Refuge D"Arlet

Iraupena / Duracion — 7 /8 ordu / horas

Desnibela / Desnivel - 1076 mfT 711 mJ.

Distantzia / Distancia — 18.9 km

Zailtasuna / Dificultad — Zaila / Dificil

Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Ibilbidearen ezteka
Link del recorrido

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18348657

Gomendioak
Recomendaciones

Egoera fisiko 0so onean egotea, altueran ibildide luzeak eta desnibel haundikoak
Estar en muy buena forma, recorridos largos en altitud y fuertes desniveles

http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/arlet/43380

hlﬂﬂe;ti?)a https://www.mountain-forecast.com/peaks/Aspe/forecasts/2645
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Artouste/?lang=es

Aterpea D"Arlet aterpea

Refugio http://www.pyrenees-refuges.com/fr/affiche.php?numenr=24#15/42.8407/-0.615

Komentarioak
Comentarios

Pentsio erdia daukagu (afaria, lo egitea, gosaria), lo egiteko maindira-zakua
eroatea nahikoa da, baina web orrialdea begiratu datu gehiago edukitzeko
Tenemos media pensidn (cena, dormir, desayuno), para dormir es suficiente un saco-
sabana, pero mirar su web para conocerlo mejor



http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18348657
http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/arlet/43380
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Aspe/forecasts/2645
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Artouste/?lang=es
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E%‘?Qa UZTAILAK 6 (osteguna) / 6 de julio (jueves)
Ibilbidea R
Recorrido REFUGE D’ARLET -LAUZART KANPINA (LESCUN)

Ibilbidearen datuak
Datos del recorrido

Ibilaldi mota / Tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / Travesia lineal
Hasiera / Inicio — Refuge D" Arlet

Amaiera / Final — Lauzart Kanpifia (Lescun) / Camping de Lauzart (Lescun)
Iraupena / Duracion — 6 / 7 ordu / horas

Desnibela / Desnivel — 429 mf 1552 mJ

Distantzia / Distancia —19,5 km

Zailtasuna / Dificultad — Zaila / Dificil

Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Ibilbidearen ezteka
Link del recorrido

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18348766

Gomendioak
Recomendaciones

Egoera fisiko 0so onean egotea, altueran ibildide luzeak eta desnibel haundikoak
Estar en muy buena forma, recorridos largos en altitud y fuertes desniveles

http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/osse-en-aspe/64490

Tﬂe:é (:)a https://www.mountain-forecast.com/peaks/Petrechema/forecasts/2361
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Linza/?lang=es

Aterpea Lauzart kanpifia

Refugio http://www.camping-gite-lescun-pyrenees.com/bienvenidos--

Komentarioak
Comentarios

Pentsio erdia daukagu (afaria, lo egitea, gosaria), lo egiteko maindira-zakua
eroatea nahikoa da, baina web orrialdea begiratu datu gehiago edukitzeko
Tenemos media pensidn (cena, dormir, desayuno), para dormir es suficiente un saco-
sabana, pero mirar su web para conocerlo mejor



http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18348766
http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/osse-en-aspe/64490
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Petrechema/forecasts/2361
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Linza/?lang=es

GANZABAL
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STIE UZTAILAK 7 (ostirala) / 7 de julio (viernes)
robicea LAUZART KANPINA (LESCUN) — LINZA ATERPEA

Ibilbidearen datuak
Datos del recorrido

Ibilaldi mota / Tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / Travesia lineal
Hasiera / Inicio — Lauzart kanpifia / Camping de Lauzart

Amaiera / Final — Linza aterpea / Refugio de Linza

Iraupena / Duracion — 7 /8 ordu / horas

Desnibela / Desnivel — 1251 mf 755 mJj.

Distantzia / Distancia — 16.6 km

Zailtasuna / Dificultad — Zaila / Dificil

Mapa — http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Ibilbidearen ezteka
Link del recorrido

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18349073

Gomendioak
Recomendaciones

Egoera fisiko 0so onean egotea, altueran ibildide luzeak eta desnibel haundikoak
Estar en muy buena forma, recorridos largos en altitud y fuertes desniveles

http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/osse-en-aspe/64490

I\I<I/Ieettee (:)a https://www.mountain-forecast.com/peaks/Petrechema/forecasts/2361
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Linza/?lang=es

Aterpea Linza aterpea

Refugio http://www.refugiodelinza.com/

Komentarioak
Comentarios

Pentsio erdia daukagu (afaria, lo egitea, gosaria), lo egiteko maindira-zakua
eroatea nahikoa da, baina web orrialdea begiratu datu gehiago edukitzeko
Tenemos media pensidn (cena, dormir, desayuno), para dormir es suficiente un saco-
sabana, pero mirar su web para conocerlo mejor



http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18349073
http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/osse-en-aspe/64490
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Petrechema/forecasts/2361
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Linza/?lang=es

mendi taldea

=L UZTAILAK 8 (larunbata) / 8 de julio (sibado)
Ibilbidea
Recorric LINZA ATERPEA — SELVA DE OZA

Ibilbidearen datuak
Datos del recorrido

Ibilaldi mota / Tipo de recorrido — Zeharkaldi lineala / Travesia lineal
Hasiera / Inicio — Linza aterpea / Refugio de Linza

Amaiera / Final — Oza ohiana / Selva de Oza

Iraupena / Duracion — 5 /6 ordu / horas

Desnibela / Desnivel — 744 ml- 990m@

Distantzia / Distancia — 15.3 km

Zailtasuna / Dificultad — Zaila / Dificil

Mapa - http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/

Ibilbidearen ezteka
Link del recorrido

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18349130

Gomendioak
Recomendaciones

Egoera fisiko 0so onean egotea, altueran ibildide luzeak eta desnibel haundikoak
Estar en muy buena forma, recorridos largos en altitud y fuertes desniveles

Meteoa
Meteo

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=&p=arnl
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Petrechema/forecasts/2361
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Linza/?lang=es

Bidaiko Iraupena
Duracion del viaje

260 km-ko ibilbidea. 3:30 / 4 orduko bidaia kalkulatzen dugu, Arratiaraino.
260 km. de viaje. Calculamos entre 3:30 / 4 horas, hasta Arratia.



http://www.ganzabalmt.org/baliabideak/ibilbideak/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=18349130
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=&p=arn1
https://www.mountain-forecast.com/peaks/Petrechema/forecasts/2361
http://www.meteoexploration.com/forecasts/Refugio-Linza/?lang=es

